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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика учебного предмета и его роль в образовательном процессе 
Программа учебного предмета «Специальность» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», а также с учетом 

многолетнего педагогического опыта занятий с учащимися в области исполнительства на 

народных инструментах в ДМШ№4 им. Л. Воинова. 

Предмет «Специальность» является частью учебного плана по адаптированной 

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе «Народные 

инструменты» и предполагает обучение игре на классической гитаре.  

Данная программа разработана для занятий с детьми, имеющими ограничения 

возможностей здоровья. Содержание программ учебных предметов может быть 

адаптировано под каждого конкретного учащегося (в зависимости от его физического, 

умственного и эмоционального состояния) или может пересекаться с программами для 

детей с нормой развития. 

Программа учитывает физические, возрастные, индивидуальные особенности 

учащихся и построена на принципах:  

 индивидуального подхода – максимального развития природных  способностей 

ребенка, психофизиологических особенностей, составляющих его музыкальную 

индивидуальность;  

 доступности обучения, в том числе, на основе подбора учебного музыкального 

материала с учетом состояния здоровья, физических возможностей детей и степени 

продвинутости учащихся;  

 последовательности и постепенности обучения (от простого к сложному);  

 наглядности обучения – показа (иллюстрации) и объяснения; 

 активности – максимального участия ученика в учебной деятельности. 

Программа адаптирована для индивидуального обучения детей с ОВЗ,  учитывает 

возрастные и психофизические особенности развития обучающегося, что предполагает 

внесение изменений в используемую программу. По мере обучения, в зависимости от 

индивидуальных возможностей ребенка, темп прохождения материала может замедляться 

или увеличиваться.  

Программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, 

прежде всего, на развитие интересов и возможностей самого учащегося. 

Реализацию программы обеспечивают педагогические кадры, имеющие 

профессиональное образование в сфере культуры и искусства, соответствующее профилю 

преподаваемого музыкального инструмента (гитара) 

 

Цель и задачи учебного предмета  
Цель: стабилизация и реабилитация детей с ограниченными возможностями 

здоровья средствами музыки, оптимизация процесса их социализации и развитие их 

творческих способностей через изучение  комплекса предметов художественно — 

эстетической направленности. 

Задачи 

 создание условий для целостного процесса психического, физического, 

умственного и духовного развития личности и творческой самореализации . 

 формирование и развитие навыков игры на музыкальных инструментах. 

 приобретение основных знаний в области теории музыки, формирование понятий о 

музыкальных стилях и жанрах. 

 приобщение детей к культурным ценностям и развитие мотивации личности к 

познанию  и творчеству. 
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  Сроки реализации учебного предмета, форма и методы обучения 
Программой предусмотрены следующие сроки обучения 4 года. Учебная нагрузка 

по предмету «Специальность» составляет 2 часа в неделю. Занятия на инструменте 

проходят в форме индивидуального урока.  

Индивидуальная работа позволяет преподавателю максимально раскрыть 

музыкальные способности ученика, помочь ему овладеть необходимыми навыками и 

приемами игры на инструменте, повысить трудоспособность, качественно подойти к 

освоению учебного материала.   

Программа предусматривает проведение текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации. Текущая и промежуточная аттестация проводятся в форме контрольного 

урока, участие в тематических вечерах, классных концертах, по возможностям здоровья 

на  зачетах или академических  прослушиваниях, итоговая аттестация – в форме 

выпускного экзамена.  

В случае необходимости данная программа может быть реализована в 

дистанционном режиме. 

 

Сведения о затратах учебного времени 
Срок обучения 4 года: 

 

 Затраты учебного времени Всего 

часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год 3-й год 4-й год  

Полугодия  1 2 3 4 5 6 7 8  

Количество 

недель 

16 19 16 19 16 19 16 19  

Аудиторные 

занятия 

32 38 32 38 32 38 32 38 280 

Самостоятельная 

работа 

16 19 16 19 16 19 16 19 140 

Максимальная 

нагрузка 

48 57 48 57 48 57 48 57 420 

 

Общая трудоемкость предмета «Специальность» по дополнительной 

общеразвивающей общеобразовательной программе с ОВЗ  «Народные инструменты» при 

четырехлетнем обучении составляет 420 часов. Из них: 280 часов – аудиторные занятия, 

140 часов – самостоятельная работа учащихся. 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 
Для проведения занятий по предмету «Специальность» используются инструмент 

гитара, подставка для ног, пульт. 

Помещение для занятий соответствуют противопожарным и санитарным нормам. 

Акустика в классной аудитории должна быть оснащена звукоизоляционными 

материалами. 
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2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 

Данная программа отражает разнообразие репертуара, его академическую 

направленность, а также демонстрирует возможность индивидуального подхода к 

каждому обучающемуся. Содержание программы направлено на обеспечение 

художественно-эстетического развития учащегося и приобретения им художественно-

исполнительских знаний, умений и навыков. 

Таким образом, учащийся к концу прохождения программы обучения должен: 

 знать основные исторические сведения об инструменте; 

 знать конструктивные особенности инструмента; 

 знать элементарные правила по уходу за инструментом и уметь их применять 

при необходимости; 

 знать основы музыкальной грамоты; 

 знать систему игровых навыков и уметь применять ее самостоятельно; 

 знать основные средства музыкальной выразительности (тембр, динамика, 

штрих, темп и т. д.); 

 знать технические и художественно-эстетические особенности, характерные 

для сольного исполнительства на гитаре; 

 уметь самостоятельно настраивать инструмент; 

 уметь самостоятельно определять технические трудности несложного 

музыкального произведения и находить способы и методы в работе над ними; 

 уметь самостоятельно среди нескольких вариантов аппликатуры выбрать 

наиболее удобную и рациональную; 

 уметь самостоятельно, осознанно работать над несложными произведениями, 

опираясь на знания законов формообразования, а также на освоенную в классе 

под руководством педагога методику поэтапной работы над художественным 

произведением; 

 уметь творчески подходить к созданию художественного образа, используя 

при этом все теоретические знания и предыдущий практический опыт в 

освоении штрихов, приемов и других музыкальных средств выразительности; 

 уметь на базе приобретенных специальных знаний давать грамотную 

адекватную оценку многообразным музыкальным событиям; 

 иметь навык игры по нотам; 

 приобрести навык транспонирования и подбора по слуху; 

 приобрести навык публичных выступлений. 

Выпускник должен иметь следующий уровень подготовки: 

 владеть основными приемами звукоизвлечения, уметь  правильно использовать 

их на практике; 

 уметь исполнять произведение в характере, соответствующем данному стилю и 

эпохе, анализируя свое исполнение; 

 уметь самостоятельно разбирать музыкальные произведения; 

  

3 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  

Программа составлена с учетом физических и психологических возможностей 

детей, целями и задачами развивающего обучения. Формирование у учащихся умений и 

навыков происходит постепенно: от знакомства с инструментом, постановки игрового 

аппарата, освоения приемов звукоизвлечения до самостоятельного разбора и исполнения 

произведений. 
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Учебный материал разделен на 2 раздела: технический (формирование 

исполнительских навыков) и художественный (работа над репертуаром). 

Освоение элементов музыкальной грамоты, теоретических основ музыкального 

исполнительства является важной и неотъемлемой частью учебного процесса. Знания 

истории инструмента, стилистических особенностей исполнения музыки разных эпох и 

композиторов, звукоизвлечения и исполнения различных штрихов и оттенков уже с 

первых занятий помогают формированию грамотного музыканта-исполнителя.  

Практические навыки, полученные на уроке с преподавателем и закрепляемые 

дома в систематических самостоятельных занятиях, позволяют увлечь учащихся 

процессом обучения игре на инструменте. 

Требования по годам обучения носят примерный характер, отражает содержание 

программы, распределенное по годам обучения и темам, предлагаемый объем 

осваиваемого музыкального материала. 
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета на занятиях 

используются следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов); 

 наглядный (показ, наблюдение); 

 слуховой;  

 практический. 

 

Требования по годам обучения: 
Первый класс 
Посадка за инструментом, постановка рук, координация работы обеих рук. 

Знакомство с основными размерами, с обозначениями на нотном стане, практика чтения 

нот с листа. Освоение грифа в пределах I-II позиций. 

Знакомство с гаммой до мажор ,  

Освоение приемов apoyando, tirando, арпеджио, малое баррэ, пиццикато. 

Упражнения и этюды на разнообразные варианты арпеджио, отработка 

взаимодействия пальцев, для исполнения двухголосия, начальные навыки исполнения 

аккордов. 

Знакомство с обозначениями на нотном стане, практика чтения нот с листа. 

Включение в репертуар сочинений композиторов XVII-XVIII веков, легких 

обработок на народные мелодии. Игра в ансамбле с преподавателем. 

Примерный перечень произведений 

М. Каркасси. Этюд a-moll. 

 Рнп Во саду ли, в огороде 

В. Калинин.Вальс ля минор 

Второй класс 
Включение в репертуар произведений композиторов XVII-XVIII веков, обработок 

народных песен и мелодий, старинной музыки. 

Работа над звуком, динамикой, смысловой фразировкой. Игра в ансамбле с 

преподавателем. 

Примерный перечень произведений: 

Бнп Савка и Гришка 

Унп Нiч яка мiсячна 

 Ф. Карулли  «Вальс ля мажор». 

Третий класс 
Двухоктавные мажорные, минорные гаммы аппликатурой А. Сеговии 

Упражнения и этюды на овладение и развитие новых приемов звукоизвлечения. 

Овладение навыками аккомпанемента. 
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Включение в репертуар сочинений зарубежных и отечественных композиторов-

классиков. 

Работа над звуком, динамикой, характером, смысловой фразировкой, 

законченностью пьес. Игра в ансамбле с преподавателем. 

Примерный перечень произведений: 

 В Козлов Грустная песенка 

 И. Мертц. Этюд ля-минор. 

Ф. Карулли. Вальс ля минор 

Четвертый класс 
Мажорные, минорные, хроматические гаммы во всех пройденных позициях всеми 

допустимыми приемами, динамическими оттенками и ритмическими фигурациями. 

Закрепление всех пройденных позиций, всего грифа гитары. 

Применение всех пройденных штрихов, приемов игры, аккордовой и мелкой 

техники.  

Упражнения и этюды на пройденные виды техники. 

Включение в репертуар вариаций на народные темы, произведений крупной 

формы, оригинальных произведений, произведений написанных или обработанных для 

гитары современным композитором,  

Примерный перечень произведений: 

С. Сейксас Менуэт 

Р.Н.П. Вдоль да по речке обр В Колосова  

В. Козлов Испанский танец 

 

 

4 ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

 Формы и методы контроля 
Программа учебного предмета «Специальность» предусматривает текущий 

контроль, промежуточную и итоговую аттестацию.  

Требования к текущей аттестации: 

Текущая аттестация проводится с целью контроля за качеством освоения какого-

либо раздела учебного материала предмета  и направлена на поддержание учебной 

дисциплины, выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних 

занятий и может носить стимулирующий характер. 

Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем,  отметки 

выставляются в журнал и дневник учащегося. В них учитываются: 

 отношение ученика к занятиям, его старание, прилежность; 

 качество выполнения домашних заданий; 

 инициативность и проявление самостоятельности - как на уроке, так и во время 

домашней работы; 

 темпы продвижения. 

На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные оценки.  

Требования к промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока.,в 

тематических вечерах , классных концертных мероприятиях ,а также на зачете, 

контрольном уроке или академическом прослушивании  

Промежуточный контроль на протяжении всех лет обучения проводятся: 

технический зачет  — октябрь,  

академическое прослушивание — одна пьеса — декабрь 

 технический зачет — март 

переводной экзамен - май 
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Требования к учащимся выпускного класса: 

На выпускной экзамен учащийся выпускного класса должен подготовить 3 

разнохарактерных произведения. Программа должна быть исполнена сольно. 

Учащиеся выпускного класса в течении года прослушиваются 2 раза. 

1 прослушивание: два произведения наизусть 

2 прослушивание: три произведения наизусть 

Итоговая аттестация проводится в форме выпускного экзамена (концертного 

выступления). Уровень сложности программы зависит от индивидуальных способностей 

учащегося, уровня его природных данных и физических возможностей. 

  

Критерии оценки 
Оценка 5 (отлично) выставляется за технически безупречное исполнение 

программы, при котором исполнительская свобода служит раскрытию художественного 

содержания произведений. 

В том случае, если программа исполнена наизусть ярко и выразительно, 

убедительно и законченно по форме. 

Проявлено индивидуальное отношение к исполняемому произведению для 

достижения наиболее убедительного воплощения художественного замысла. 

Продемонстрировано свободное владение техническими приемами, а также приемами 

качественного звукоизвлечения. 

Оценка 4 (хорошо) выставляется за техническую свободу, осмысленную и 

выразительную игру, в том случае, когда учащийся демонстрируется достаточное 

понимание характера и содержания исполняемого произведения программа исполнена 

наизусть, проявлено индивидуальное отношение к исполняемому произведению, однако 

допущены небольшие технические и стилистические неточности.  

Учащийся демонстрирует применение художественного оправданных технических 

приёмов, свободу и пластичность игрового аппарата. Допускаются небольшие 

погрешности не разрушающие целостность исполняемого произведения. 

Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется за игру, в которой учащийся 

демонстрирует ограниченность своих возможностей, неяркое, необразное исполнение 

программы. 

Программа исполнена наизусть с неточностями и ошибками, слабо проявляется 

осмысленное и индивидуальное отношение к исполняемому произведению 

Учащийся показывает недостаточное владение техническими приёмами, 

отсутствие свободы и пластичности игрового аппарата, допущены погрешности в 

звукоизвлечении. 

Данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от 

сложившихся традиций работы отделения и с учетом целесообразности оценка качества 

исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более 

конкретно отметить выступление учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных 

выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся 

выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в 

области музыкального искусства. 

 

5  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации преподавателям 
Данная программа разработана с учетом индивидуального подхода к обучению. 

Преподаватель, пользуясь методической и нотной литературой, имеет возможность 
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обучать учащихся с разными музыкальными способностями и личностными 

особенностями, достигая результатов обучения в краткие сроки. 

Занятия в классе должны сопровождаться  внеклассной работой - посещением 

выставок и концертов залов, прослушиванием музыкальных записей, просмотром 

концертов и музыкальных фильмов.  

Большое значение имеет репертуар ученика. Необходимо выбирать 

высокохудожественные произведения, разнообразные по форме и содержанию. 

Необходимо познакомить учащегося с историей инструмента, рассказать о выдающихся 

исполнителях и композиторах.  

Общее количество музыкальных произведений, рекомендованных для изучения в 

каждом классе, указано в годовых требованиях. Предполагается, что педагог в работе над 

репертуаром будет добиваться различной степени завершенности исполнения: некоторые 

произведения должны быть подготовлены для публичного выступления, другие – для 

показа в условиях класса, третьи – с целью ознакомления. Требования могут быть 

сокращены или упрощены соответственно уровню музыкального и технического 

развития. Все это определяет содержание индивидуального учебного плана учащегося. 

Работа над темами данной программы проводится комплексно. Отдельно 

прорабатывать каждую тему в строгой последовательности рекомендуется только в начале 

первого года обучения, во время работы над постановкой исполнительского аппарата, при 

этом, двигаясь вперед, к следующей теме, не забывать о повторении и работе над 

пройденным материалом. В дальнейшем, на каждом уроке рекомендуется работа над 

фрагментами из нескольких тем, исходя из потребностей и возможностей ученика.  

Важным элементом обучения является накопление художественного 

исполнительского материала, дальнейшее расширение и совершенствование практики 

публичных выступлений использование в репертуаре произведений, различных по стилю 

и жанру зарубежных и отечественных композиторов. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся 
Успешность выполнения программы определяется регулярностью и 

систематичностью домашних занятий учащегося. Творческая деятельность развивает 

такие важные для любого вида деятельности личные качества, как воображение, 

мышление, увлеченность, трудолюбие, активность, инициативность, самостоятельность. 

Эти качества необходимы для организации грамотной самостоятельной работы, которая 

позволяет значительно активизировать учебный процесс. Желательны ежедневные 

домашние занятия продолжительностью не менее двух часов в неделю. 

Индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько приемов и должна 

строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя по специальности. 

Необходимо помочь ученику организовать домашнюю работу, исходя из количества 

времени, отведенного на занятие. В самостоятельной работе должны присутствовать 

разные виды заданий: игра технических упражнений, гамм и этюдов (с этого задания 

полезно начинать занятие и тратить на это примерно треть времени); разбор новых 

произведений или чтение с листа более легких (на 2-3 класса ниже по трудности); 

выучивание наизусть нотного текста, необходимого на данном этапе работы; работа над 

звуком и конкретными деталями (следуя рекомендациям, данным преподавателем на 

уроке), доведение произведения до концертного вида; проигрывание программы целиком 

перед зачетом или концертом; повторение ранее пройденных произведений. Все 

рекомендации по домашней работе в индивидуальном порядке дает преподаватель и 

фиксирует их, в случае необходимости, в дневнике.  
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6 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Основная литература. 

1. Гитман А. Гитара и музыкальна грамота. – М., 2012. 

2. Гитман А. Начальное обучение на шестиструнной гитаре. – М., 2012. 

3. Гитман А. Донотный период в начальном обучении гитаристов. – М., 2014. 

4. Кирьянов Н. Искусство игры на шестиструнной гитаре. I, II, III части. – М., 2013. 

5. Молотков В. Джазовая импровизация на шестиструнной гитаре. – М., 2012. 

 

Дополнительная литература 
1. Благой Д. Роль эстрадного выступления в обучении музыкантов исполнителей.- В 

сб.: Методические записки по вопросам музыкального образования. Вып. 2. -  М., 

1981. 

2. Вольман Б. Гитара в России. – Л., 1961. 

3. Вольман Б. Гитара и гитаристы. – Л., 1968. 

4. Вопросы квартетного исполнительства». – М., 2010. 

5. Вещицкий П. Самоучитель игры на шестиструнной гитаре. Аккорды и 

аккомпанемент. – М., 2010. 

6. Максименко В. Графическое оформление нотного текста для гитары. – М., 2012. 

7. Мелешко Р. Как делать переложения для шестиструнной гитары. – М., 2012. 

8. Музыкальный энциклопедический словарь. – М., 1999. 

9. Ручьевская Е. Функции музыкальной темы. Л., 1991. 

10. Шарнассе Э. Шестиструнная гитара. – М., 1991. 

11. Ширялин А. Поэма о гитаре.– М., 1994. 

 

Нотная литература 
1. Русанов Е. Цыганская сюита. – М., 2012. 

2. Музыка Латинской Америки. – М., 2013. 

3. Шестиструнная гитара. Учебный репертуар ДМШ 2 кл. Сост. Н. Михайленко. – 

Киев, 1984. 

4. Шестиструнная гитара. Учебный репертуар ДМШ 3 кл. Сост. Н. Михайленко. – 

Киев, 1980, 1984. 

5. Шестиструнная гитара. Учебный репертуар ДМШ 4 кл. Сост. Н. Михайленко. – 

Киев, 1981, 1985. 

6. Шестиструнная гитара. Учебный репертуар ДМШ 5 кл. Сост. Н. Михайленко. – 

Киев, 1982, 1986. 

7. Хрестоматия гитариста для учащихся старших классов ДМШ. - Ростов-на-Дону, 

Феникс, 2007. 

8. Хрестоматия гитариста. 1 – 2 кл. ДМШ. Сост. Е. Ларичев. – М., 1971, 1976. 

9. Хрестоматия гитариста. 1 – 3 кл. ДМШ. Сост. Е. Ларичев. – М., 1983. 1985. 

10. Хрестоматия гитариста. 3 – 5 кл. ДМШ. Сост. Е. Ларичев. – М., 1972. 

11. Хрестоматия гитариста. 4 – 5 кл. ДМШ. Сост. Е. Ларичев. – М., 1986. 

12. Хрестоматия гитариста. Ансамбли для гитары с духовыми, струнными 

инструментами и фортепиано. Для учащихся средних классов.- Ростов-на-Дону, 

Феникс, 2007. 

13. Хрестоматия гитариста. Ансамбли для гитары с духовыми, струнными 

инструментами и фортепиано. Для учащихся старших классов.- Ростов-на-Дону, 

Феникс, 2007. 

14. Хрестоматия гитариста. Шестиструнная гитара. 3 – 5 классы ДМШ. Сост. Гуркин 

В. – Ростов-на-Дону, Феникс, 1999. 

15. Хрестоматия шедевров популярной музыки. Учебное пособие. Вып. 5. – М., 2005 


